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TEMIRYO‘LCHI
Беларуснинг Витебск шаҳрида 
бўлиб ўтган Евроосиё иқтисодий 
комиссияси (ЕИК) Кенгашининг 
навбатдаги йиғилишида Евроосиё 
ҳукуматлараро кенгашининг “ЕОИИга 
аъзо давлатларнинг транспорт соҳасидаги 
устувор интеграциявий инфратузилма 
лойиҳалари рўйхати тўғрисида”ги 
фармойиши лойиҳаси тасдиқланди, 
деб хабар қилмоқда “Дунё” ахборот 
агентлиги мухбири.

“ЕИКга раислик қилаётган Қирғизистон так-
лифига кўра, мазкур рўйхатга 2 та лойиҳа ки-
ритилди: “Хитой – Қирғизистон – Ўзбекистон 
темир йўли қурилиши” ва “Луговая – Балиқчи 
темир йўл участкасини электрлаштириш”, деб 
ёзади Қирғизистоннинг “Кабар” Миллий ахбо-
рот агентлиги.

Эслатиб ўтамиз, Ўзбекистон Президенти 
Шавкат Мирзиёев 27 май куни Олий Евроосиё 
иқтисодий кенгаши йиғилишидаги нутқида қу-
йидагиларни таъкидлаган эди: “Энг яқин вақт-
да Осиё-Тинч океани минтақаси бозорларига 
чиқиш учун қўшимча имкониятлар яратадиган 
“Ўзбекистон – Қирғизистон – Хитой” темир 
йўлини қуриш лойиҳасини амалий рўёбга чи-
қаришга киришишни режалаштирмоқдамиз. 
Ушбу йўл “Шарқ – Ғарб” йўналишида мавжуд 
темир йўл магистралларининг имкониятлари-
ни кенгайтиради”.

Афғонистон ҳудудида “Термиз – 
Пешовар” темир йўл линиясини қуриш 
мақсадида Ўзбекистон, Покистон ва 
Афғонистоннинг қўшма лойиҳаси 
йўналиши ва техник-иқтисодий 
асосларини аниқлаш бўйича экспедиция 
ишлари бошланди, деб хабар бермоқда 
“Дунё” АА мухбири Покистон давлат 
ташқи ишлар вазири – Афғонистон 
бўйича махсус вакил Муҳаммад Содиқ 
Хон маълумотига таяниб.

“Термиз – Мозори-Шариф – Кобул – Пешо-
вар” трансафғон темир йўли лойиҳасининг  қий-
мати 5 миллиард долларни ташкил этади. 600 
километрлик темир йўл линияси Марказий Осиё 
давлатларини Покистоннинг йирик денгиз порт-
ларига чиқишини ҳамда минтақавий савдо-со-
тиқни ривожлантиришни таъминлайди.

Лойиҳанинг тўлиқ амалга оширилиши на-
тижасида Покистон ва Ўзбекистон ўртасида 
юк ташиш муддати ҳозирги 35 кундан 3-5 кунга 
тушиши, битта стандарт юк контейнерини та-
шиш нархи деярли уч бараварга арзонлашиши 
кутилмоқда.

Маълумки, Президент Шавкат Мирзиёев 
3-4 март кунлари Покистонга ташрифи чоғида 
мазкур лойиҳанинг аҳамиятига алоҳида урғу-
лаган эди.

“Термиз – Мозори-Шариф – Кобул – Пешо-
вар” темир йўли бизнинг умумий келажагимиз-
дир. Бу йўл битса, Покистонни Марказий Осиё 
билан боғлайдиган, Ўзбекистонни Карачи, Гва-
дар ва Қосим портларига олиб чиқадиган энг 
яқин, арзон ва хавфсиз йўлакни яратамиз. Бу 
темир йўл минтақаларимиз қиёфасини бутун-
лай ўзгартириб юборади”, дея таъкидлаган эди 
Ўзбекистон раҳбари.
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Акциядорлик жамияти
раҳбариятининг буйруғига  

биноан:

Расмий тайинлов

МАННОНОВ Шоҳруҳмирза Абдирашид 
ўғли – Иқтисодий таҳлил ва прогнозлаш 
бошқармаси бошлиғининг ўринбосари вази-
фасини бажарувчи;

АХМЕДОВ Авазбек Хурматбекович – 
“Бухоро минтақавий темир йўл узели” унитар 
корхонаси бошлиғининг ўринбосари – Ташиш 
ва станциялар ишлари бўлими бошлиғи этиб

ТАЙИНЛАНДИ.

БИР КОРХОНА ФАОЛИЯТИДАН

“ХИТОЙ – ҚИРҒИЗИСТОН – ЎЗБЕКИСТОН” 
ТЕМИР ЙЎЛИ ҚУРИЛИШИ ЛОЙИҲАСИ 

ЕВРООСИЁ ИҚТИСОДИЙ ИТТИФОҚИНИНГ 
УСТУВОР ЙЎНАЛИШЛАРИ РЎЙХАТИГА 

КИРИТИЛДИ

ТРАНСАФҒОН ТЕМИР ЙЎЛИ ЛОЙИҲАСИНИ 
АМАЛГА ОШИРИШ ИШЛАРИ БОШЛАНДИ

Давоми 2-бетда

Давоми 2-бетда

МЕҲНАТ МУҲОФАЗАСИ БЎЙИЧА ЭНГ ЯХШИ КОРХОНА 
МАҚОМИГА ЭГА УСТАХОНА!

масъулияти чекланган жамияти маҳсу-
лотларидан бири бўлган нафтани экс-
портга жўнатиш ишлари бошланиши ва 
24 соат ичида ишлаб чиқарилган 1 минг 
200 тонна нафтани темир йўл вагон-цис-
терналарида экспорт йўналишида жўна-
тиш учун темир йўл вагон-цистерналари-
га бўлган эҳтиёж  бир кун давомида  20 
та вагон-цистернани ташкил этиши кўзда 
тутилган.      

Бунинг натижасида, “Uzbekistan GTL” 
масъулияти чекланган жамияти томони-
дан бир кунда 2 минг 500 тонна дизель 
ёқилғиси Ўзбекистон товар-хом ашё бир-
жаси савдосига сотиш учун қўйилмоқда 
ва  сотилган дизель ёқилғиси фақат темир 
йўл транспорти орқали республикадаги 
истеъмолчиларга етказиб берилаяпти. 

Шунингдек, “Uzbekistan GTL” масъу-
лияти чекланган жамияти томонидан ва-
гон-цистерналар ажратиш бўйича бери-

лаётган талабномалар асосан ҳар кунлик 
сотувга қўйилаётган 2 минг 500 тонна ди-
зель ёқилғисидан биржа орқали сотилган 
миқдорига боғлиқ ҳолда берилмоқда. Шу 
муносабат билан бўш вагон-цистерна-
лар бериладиган талабномалар бўйича 
ўз вақтида вагон ажратиш учун “Кенгсой” 
станциясига олдиндан олиб борилмоқда.  

Бугун амалга оширилаётган ва эриши-

Хусусан, узел бошлиғининг “Темирйўл-
чилар касб байрамига тайёргарлик кўриш 
ва ўтказиш” тўғрисидаги буйруғи асосида 
комиссия таркиби шакллантирилди ва 
байрамни ўтказиш бўйича чора-тадбирлар 
дастури ишлаб чиқилди. Унга асосан касб 
байрамини кўтаринки руҳда тантанали ўт-
казиш мақсадида концерт дастури ташкил 
қилиниши режалаштирилган. Жумладан, 
байрамга меҳнат фахрийлари ва илғор 
ишчи-ходимлар таклиф қилиниб, соҳада-
ги самарали меҳнати, намунали хизмати 
билан барчага ўрнак бўлиб келаётган иш-
чи-ходимларга мукофотлар топширилиши 
ҳам кун тартибидан жой олган. 

Албатта, “Қарши минтақавий темир 
йўл узели” унитар корхонаси жамоаси-
нинг касб байрамини кўтаринки кайфият-
да кутиб олишга сабаб бўлган асослар 
жуда кўп. Энг муҳими, 2022 йилнинг ўт-
ган 6 ойи давомида узел ҳудудларидаги 
участка йўлларида поездларнинг ҳаракат 
хавфсизлиги тўлиқ таъминланди, корхо-
наларда, ишчи-ходимлар орасида меҳнат 
муҳофазасига қатъий амал қилингани ту-
файли бахтсиз ҳодисалар содир этилма-
ди. Шунингдек, станцияларда юк қабул 
қилиб, жўнатиш вазифалари белгиланган 

вагонларни темир йўл шохобчасига юк 
ортиш операцияларини амалга ошириш 
учун қўйиб бериш ҳамда темир йўл инф-
раструктурасига хизмат кўрсатишда узел 
темирйўлчилари томонидан самарали 
амалга оширилаётгани темир йўл ғазна-
сининг янада бойишига  хизмат қилаяпти. 

Бундан ташқари, жорий йилнинг 
1 августидан бошлаб ,“Uzbekistan GTL” 

лаётган ютуқлар ҳамда келгуси йилларда 
бўладиган муҳим масъулиятли вазифа-
ларни ишончли, сифатли ва хавфсиз ба-
жаришда мутахассисларнинг ўрни муҳим, 
албатта. Шу мақсадда узел тасарруфи-
даги корхона ва ташкилотларда фаолият 
юритиб келаётган иқтидорли ва илғор 
ташаббускор ёш темирйўлчиларнинг би-
лим ва тажриба ҳамда салоҳиятини оши-
ришга катта эътибор қаратилмоқда. Ху-
сусан, узел корхоналарини инновацион 
лойиҳалар асосида ривожлантиришга ёш 
темирйўлчилар жамоаси ҳам ўзларининг 
янги инновацион ғоялари, ихтиро ва иш-
ланмалари билан муносиб улуш қўшиб 
келишмоқда. Шу кунга қадар узел раҳба-
рияти томонидан ёш темирйўлчиларнинг 
касб маҳоратини ошириш ҳамда уларни 
соҳага оид ихтиро ва дастурлари ҳамда 
турли ишланмаларига оид мақсад ва ре-
жаларини рўёбга чиқариш масаласига 
алоҳида эътибор қаратаётгани тизимнинг 
рақамлаштирилишига омил бўлмоқда. 

“Ўзбекистон темир йўллари” 
акциядорлик жамияти бошқарув 
раиси в.б. Х.Хасиловнинг 2022 
йил 1 июлдаги “Темирйўлчилар 
касб байрамини нишонлашга 
тайёргарлик кўриш ва уни ўтказиш 
тўғрисида”ги буйруғи ижросини 
таъминлаш мақсадида “Қарши 
минтақавий темир йўл узели” 
унитар корхонаси раҳбарияти 
томонидан узел ва ҳудудлардаги 
темир йўл корхоналарида 
темирйўлчилар касб байрамини 
муносиб кутиб олишга тараддуд 
кўрилмоқда. 

режа асосида бажарилди. Узел ҳудудида-
ги вокзалларда ҳам йўловчиларга сифат-
ли ва ишончли хизмат кўрсатилди. Айниқ-
са, юк ва йўловчи поездлари хавфсизлиги 
таъминланиб, манзилга ўз вақтида етиб 
боришига эришилди. Ишлаб чиқариш ва 
таъмирлаш корхоналарида ҳам ўтган 6 
ойлик белгиланган режалар амалда тўлиқ 
бажарилди. 

– Таъкидлаш лозимки, темир йўл ти-
зимида станциялар орқали вагонларда 
юк ташиш йўналиши асосий ва муҳим со-
ҳалардан биридир, – дейди узел бошлиғи 
Сирожиддин Норқобилов. – Шу мақсадда 
узел станцияларида мижозларга сифат-
ли ва ишончли хизмат кўрсатиш ҳамда 
янги ҳамкорларни кўпайтиришга катта 
аҳамият қаратилди. Бунинг натижасида 
2022 йилнинг 6 июль санасидан бошлаб, 
“Қарши минтақавий темир йўл узели” уни-
тар корхонаси тасарруфидаги станция-
лар орқали “Uzbekistan GTL” масъулия-
ти чекланган жамияти томонидан ишлаб 
чиқарилаётган синтетик дизель ёқилғи-
си темир йўл вагонларида белгиланган 
манзилга етказилмоқда.  Жорий йилнинг 
6 июлидан 12 июлига қадар “Uzbekistan 
GTL” масъулияти чекланган жамияти то-
монидан жами 92 та вагон-цистерна аж-
ратиш бўйича талабномалар берилган. 
Мазкур талабномаларга асосан 92 та ва-
гон-цистерна ажратилиб, жами 5 минг 273 
тонна дизель ёқилғиси юклаб  жўнатилди.

Бунинг натижаси ўлароқ, “Uzbekistan 
GTL” масъулияти чекланган жамиятининг 
дизель ёқилғисини темир йўл вагон-цис-
терналарига ортиш қуввати бир вақтнинг 
ўзида 8 та вагон-цистерна бўлиб, жорий 
йилнинг 8 июль санасида жами 30 та ва-
гон-цистернада 1 минг 107 тонна дизель 
ёқилғиси ортилди. 

 Бу борада “Uzbekistan GTL” масъулия-
ти чекланган жамияти ва “Қарши минтақа-
вий темир йўл узели” унитар корхонаси 
ўртасида тузилган шартномага мувофиқ 

“Ўзбекистон темир йўллари” 
акциядорлик жамиятининг Йўл 
хўжалиги бошқармасига қарашли 
Бухоро-1 бекати  Йўл хизмати 
устахонаси мустақиллик йилларида 
ташкил этилган корхоналардан бири. 

Мазкур корхонанинг асосий иш фаолия-
ти темир йўл қурилиш техникалари, кўтарма 
кранлар ва механизмларини таъмирлаш, хиз-
мат кўрсатиш муддатини яхшилаш ва уларни 
модернизация қилиб, фан ва техниканинг энг 
сўнгги ютуқлари ҳамда илғор тажрибаларини 
амалиётга жорий этиш орқали ишлаб чиқа-
риш қувватини юқори даражага кўтариш ва 
ундан унумли фойдаланишдан иборат.

Бугунги кунда Йўл хизмати устахонаси-
да 425 нафар ишчи-ходим меҳнат қилмоқда. 
Уларнинг барчаси ўз ишига масъулият билан 
ёндашаётганлиги туфайли, мазкур корхона-

да 2001 йилдан буён, яъни 20 йил бўлибдики, 
меҳнат муҳофазаси, техника хавфсизлиги 
бўйича бахтсиз ҳодиса содир бўлмади.

Йўл хизмати устахонасида  2021 йил 
меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича бир қан-
ча  ижобий ишлар амалга оширилди. Мазкур 
ишлар  меҳнат муҳофазаси ва иш шароитла-
рини яхшилаш дастури бўйича тасдиқланган 
тадбирларга мувофиқ бажарилди.

Мазкур устахонага “Ўзбекистон темир 
йўллари” акциядорлик жамияти томонидан  
Осиё тараққиёт банки орқали бир неча йил 
илгари электрон қурилмали “Plasser&Theurer” 
фирмасига тегишли Австрия темир йўл техни-
калари харид қилинган эди. Шунингдек, ушбу 
техникаларни бошқариш мақсадида корхона 
машинистлари Австрия давлатида малака 
ошириб қайтишди. Бу техникалар ёрдамида 
темир йўл рельсларини сифатли ўрнатиш ва 
уни мукаммал таъмирлаш ўзлаштирилди.  

Шу кунга қадар мазкур корхонада меҳнат 

қилиб келаётган барча ишчи-ходимлар жамоа-
си темир йўл қурилиши лойиҳаларида фаол 
иштирок этиб келмоқда.  Жумладан, Тошкент – 
Самарканд,  Бойсун – Қумқўрғон, Ангрен – Поп 
темир йўл қурилиши, “Шарғункўмир” акциядор-
лик жамияти кўмир кони, Самарканд – Бухоро,  
Урганч – Хива электрлаштирилган темир йўли 
ва  Бухоро – Мискин ҳамда қўшни Афғонистон 
давлатида барпо этилган темир йўл қурилиш 
лойиҳаларида ўз ҳиссасини қўшишди.

Ишчи-ходимларнинг ишлаш шароитла-
рини яхшилаш, уларнинг билимларини мус-
таҳкамлаш, янги техника ва технологиялар-
ни ишлаб чиқаришга татбиқ этиш мақсадида 
корхона ҳудудида 250 ўринга мўлжалланган 
ўқув хонаси ташкил қилинди.

– Ўзбекистон Республикасининг “Меҳнат-
ни муҳофаза қилиш тўғрисида”ги қонунининг 
14-моддаси “Иш ўринларининг меҳнат ша-
роитлари бўйича аттестацияси”га мувофиқ, 
корхонада иш ўринларининг меҳнат ша-

роитлари бўйича шаҳодатлашдан ўтказиш 
даврийлиги қонун ҳужжатларида белгилан-
ган  тартибда ўтказилиб келинмоқда, – дей-
ди Бухоро-1 бекати Йўл хизмати устахонаси 
бошлиғи Шуҳрат Джалилов. – Биргина 2020 
йилнинг  ўзида  50 та  иш ўрни меҳнат ша-
роитлари бўйича аттестациядан ўтказилди.  
Унга кўра,  2-сонли рўйхат бўйича  4 нафар, 
3-сонли рўйхат бўйича 72 нафар ишчи-хо-
димга имтиёзли нафақага чиқиш ҳуқуқи ва 28 
нафар ишчига бепул сут ва сут маҳсулотлари 
берилиши кўзда тутилди. 

Корхона ҳудудида ишчи-ходимлар учун 
60 ўринга мўлжалланган  овқатланиш хонаси 
ҳамда вахта асосида ишловчи ишчи-ходим-
лар учун замонавий 30 кишига мўлжалланган 
меҳмонхона ташкил қилинган. Ишчи-ходим-
ларни соғломлаштириш  мақсадида замона-
вий футбол майдончаси, тренажёр зали ҳам 
улар ихтиёрида.   
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МЕҲНАТ МУҲОФАЗАСИ БЎЙИЧА ЭНГ ЯХШИ КОРХОНА МАҚОМИГА ЭГА УСТАХОНА!

ҲАРАКАТ ХАВФСИЗЛИГИ

ЖИНОЯТ ВА ЖАЗОБИР КОРХОНА ФАОЛИЯТИДАН

 “ҚАРШИ МИНТАҚАВИЙ ТЕМИР ЙЎЛ УЗЕЛИ” 
УНИТАР КОРХОНАСИ КАСБ БАЙРАМИНИ КАТТА ЮТУҚЛАР 

БИЛАН КУТИБ ОЛМОҚДА

ОРАМИЗДАГИ ОДАМЛАР

УМРИНИНГ 37 ЙИЛИНИ ТЕМИР ЙЎЛ 
КАСАЛХОНАСИГА БАҒИШЛАГАН ШИФОКОР

Шифокор-жарроҳ Найим Ражабовни 
1989 йилдан буён танийман. Ўшанда 
мен 15 ёшда эдим. Отам нафақага чи-
қиб, Бухоро-1 бекати темир йўл касал-
хонасига боғбон бўлиб ишга жойлашди. 
Найим ака Ражабов ўша йили шу касал-
хона бош шифокорининг даволаш ишла-
ри бўйича муовини вазифасида фаолият 
кўрсатарди.

Мен отамни олдиларига борганимда 
кўпчилик инсонлар Найим акани қўлини 
сиқиб, “дўхтир сиз мени ўғлимни, қизимни 
операция қилиб, уни ногиронликдан, ҳаё-
тини сақлаб қолгансиз, раҳмат сизга” деб 
айтганларига кўп бора гувоҳ бўлганман. 

1992 йилнинг куз ойларида Найим ака 
касалхонага бош шифокор бўлгач, у билан 
бир неча бор суҳбатлашдим. Мен оддий 
фуқаро у киши эса касалхона бош шифо-
кори, лекин самимий, камтар, оддий харак-
терли инсон эканлиги кундек равшан эди. 

Найим Ражабов 1954 йилда Бухоро 
вилоятининг Ғиждувон қишлоғида тўнғич 
фарзанд бўлиб дунёга келди. Найим ака-
да шифокор бўлиш нияти ўқувчилик дав-
рида пайдо бўлганлиги боис 1971 йилда 
мактабни аъло баҳоларга тугатиб, отаси 
билан пойтахтга Тошкент давлат тиббиёт 
институтига етаклади. Ўша йили имтиҳон-
лардан муваффақиятли ўтиб, ушбу олий-
гоҳнинг талабаси бўлди. 1976 йилда инс-
титутни ўзи орзу ва ният қилган жарроҳлик 

мутахассислиги бўйича тугатиб, дипло-
мини қўлга олди ва фаолиятини туғилиб 
ўсган туман шифохонасидан бошлади. 
Дастлабки иш жойида бир йил ишлаб, би-
роз тажриба орттирди ва Когон шаҳридаги 
Бухоро-1 бекати темир йўл касалхонасига 
ишга жойлашди. У ерда жарроҳлик бўли-
мида фаолиятини давом эттириб, ўз усти-
да изланди. Фидойилик билан ўз билими, 
тажрибасини оширишга бел боғлади. 1989 
йилга келиб, бутун Когон шаҳрида ва Ко-
гон туманида етук жарроҳ бўлиб, халққа 
танилди ва шу йили ушбу шифохонанинг 
бош шифокорига даволаш бўйича муовин 
этиб тайинланди. 

Мустақиллик йилларида уни касалхона 
бош шифокори этиб тайинлашди ва 2011 
йилгача ушбу лавозимда самарали фао-
лият кўрсатди ҳамда беморларни даволаш-
ни юқори поғонага кўтарди. Замон ва давр 
ўзгаргач, инсон ҳам янгиликка интилиши  
шарт, акс ҳолда сифат ва юксалиш бўлмай-
ди. Шу боис бош шифокор Найим Ражабов 

касалхонанинг ҳар бир бўлимида пуллик 
хизматлар ташкил қилди. Темирйўлчи бўл-
маган беморлар учун ҳам бу ерда қулай 
шароитлар яратилди. Бунга ўзим гувоҳ 
бўлганман. Бемор қариндошларимни ушбу 
касалхонага кўриш учун борганимда, у ер-
даги сифатли хизмат аъло даражада экан-
лигидан Найим Ражабовга миннатдорчилик 
билдиришганди. 

Олий тоифали жарроҳ Найим Ража-
бовнинг 19 йиллик раҳбарлик фаолияти-
даги ташвишлар, асаббузарликлар унинг, 
соғлиғига таъсир қилмай қўймади. Найим 
аканинг қон босими тез-тез кўтарила бош-
лади. Шундан сўнг 2011 йил куз ойларида 
касалхонанинг жарроҳлик бўлими мудири 
этиб тайинланди. 

2015 йил баҳор ойида – 61 ёшида нафа-
қага чиқди. Меҳнат фаолияти давомида юз-
лаб шогирдлар тайёрлаб, минглаб беморлар 
дардига даво топди ва ҳозирда нафақада 
кексалик гаштини сураяпти. Умр йўлдоши 
мактабда тасвирий санъат фанидан олий 

тоифали ўқитувчи Назира Нуруллаева билан 
44 йилдан буён бахтли-саодатли ҳаёт кечир-
моқда. 

Найим ака Назира опа билан 4 та қиз 
фарзандни вояга етказиб, уларни узатиб, 
ўнга яқин набираларнинг бобо ва бувиси 
бўлиб, кесалик гаштини суришмоқда. 

Найим ака мен билан суҳбатларнинг 
бирида: “4 та қизимни шифокор бўлмагани-
дан асло нолимайман, куёвларимдан бири 
Жамшид Хидиров шу касалхонада шифо-
кор жарроҳ. Насиб қилса набираларимдан 
бири шифокор бўлишига ишонаман”, – деб 
яхши ният килди.

Найим Ражабов фаолияти давомида бир 
неча маротаба “Ўзбекистон темир йўллари” 
акциядорлик жамияти, “Бухоро минтақавий 
темир йўл узели” унитар корхонаси  ҳамда 
Бухоро-1 бекати касалхонаси раҳбарлари-
нинг фахрий ёрлиқлари билан такдирланган. 

Қаҳрамонимиз ҳаётида асосийси ун-
вон-у орден ва медаль олиш эмас, балки 
ўз касбида халқига фидойи меҳнат қилиш 
бош мақсад бўлди. Зеро халқ ва юрт қорига 
яраган инсонгина бахтли ва саодатли бў-
лишга ҳақлидир. 

Т.АШУРОВ, 
Бухоро вилояти Когон шаҳридаги

“Зиёкор” МФЙ фаоли 

Бу борада узелнинг ҳудудий ёшлар етак-
чилар Кенгаши томонидан ёшларнинг қизи-
қиш ва таклифларини хайрихоҳлик билан 
мунтазам ўрганиб боришга ва уларнинг иқти-
дорини намоён этишга астойдил ҳаракат қи-
линаётир. Бунинг исботи ўлароқ, “Ўзбекистон 
темир йўллари” акциядорлик жамияти миқё-
сида ўтказилган “Энг яхши ёш темирйўлчи” 
ҳамда “Инновацион ғоялар” танловларида 
энг юқори натижаларни  қўлга киритганлик-
лари бунга яққол мисол бўла олади.     

“Ўзбекистон темир йўллари” акциядорлик 
жамияти бошқарув раиси в.б. Х.Хасиловнинг 
2021 йилнинг 9 ноябридаги “Ёш мутахассис-
лар ўртасида “Инновацион ғоялар-2021” тан-
ловини ўтказиш тўғрисида”ги буйруғи асоси-
да ташкил этилган танловнинг якуний босқи-
чида узелнинг беш нафар ёш темирйўлчила-
ри муносиб иштирок этди. 

Жумладан, Йўл хўжалиги бўйича узел-
нинг Ахборот-коммуникация технологияла-
ри ва ахборот хавфсизлигини таъминлаш 
бўлими бошлиғи Б.Бегалиевнинг “Railway-
observer” лойиҳаси энг яхши инновацион ғоя 
деб топилиб, унинг мазкур ишланмаси тако-
миллаштирилган ҳолда тизимга жорий эти-
лиши белгиланди. 

Шунингдек, вагон хўжалиги бўйича “Қар-
ши” вагон депоси ижтимоий ва ёшлар маса-
лалари бўйича бошлиқ ёрдамчиси Ш.Тўраев 
барча вагон деполарида мавжуд “Вибродиаг-
ностика қурилмасининг компьютер қисмини 
маҳаллий хомашёлардан  фойдаланиб, қайта 
териш ва дастурлаш” лойиҳаси билан ишти-
рок этиб, ғолибликни қўлга киритгани корхона 
фахрига айланди. Бугунги кунда ушбу лойиҳа-
ларни корхоналарда жорий этилаётгани эса 
темир йўл тизимида хизмат кўрсатиш самара-
дорлигини ошириш билан бир қаторда корхо-
на ва ташкилотларни тўлиқ рақамлаштириш 
жараёнига ўтишига замин ҳозирламоқда. 

Жумладан, танловда Ахборот технология-
лари йўналиши бўйича узелнинг СММ муҳан-
диси  Ф.Зувайитов  “Е-xodim платформаси”, 
Ташишларни ташкил этиш соҳаси бўйича Ах-
борот-коммуникация технологиялари ва ахбо-
рот хавфсизлигини таъминлаш бўлими етакчи 

муҳандиси Э.Бўриев “Огоҳлантириш бериш 
тартиби ДУ-46” лойиҳаси ҳамда Алоқа соҳа-
си бўйича Қарши алоқа ва ишорат масофаси 
электромонтёри Т.Орзиев импорт маҳсулот 
ўрнини босувчи “Темирйўлчилар учун махсус 
ТФ-1 фонари” лойиҳалари билан фаол ишти-
рок этиб, тизим доирасида “Энг намунали ло-
йиҳалар” қаторидан жой олгани касб байрами-
га муносиб туҳфа бўлди. Бу ёшларнинг барча 
қилган  меҳнатлари қадрланган ҳолда Жамият 
раҳбарияти томонидан ҳар бир иштирокчи пул 
мукофоти билан тақдирланди.

Шунингдек, корхоналар ўртасида ўтка-
зилган “Энг намунали корхона-2021” танло-
вида Қарши электр таъминоти 80 балл билан 
фахрли 1-ўринни, станциялар ўртасида ўтка-
зилган “Энг намунали станция-2021” танло-
вида эса “Деҳқонобод” станцияси 108 балл 
билан фахрли 1-ўринни қўлга киритди. Ушбу 
баҳолаш мезони асосида корхона ҳамда 
станцияларнинг умумий рейтинги юритила-
диган бўлди. 

Темир йўл тизимини ривожлантиришда 
бу каби инновацион ғояларнинг бевосита 
амалиётга жорий этилиши эса соҳани мо-
дернизация қилиш ва рақамлаштириш, шу-

нингдек, маҳаллийлаштириш дастури асо-
сида импорт ўрнини босувчи маҳсулотларни 
юртимизда ишлаб чиқарилишининг йўлга 
қўйилиши иш самарадорлигини  янада  оши-
ришга хизмат қилмоқда.

Республикамизда олиб борилаётган  
“Яшил макон” умуммиллий лойиҳаси доира-
сида “Қарши минтақавий темир йўл узели” 
унитар корхонаси жамоаси ҳам муносиб ҳис-
са қўшиб, темирйўлчилар томонидан корхона 
ҳудудларига 2021 йилда 5 минг 200 туп  кўчат 
экилган бўлса, 2022 йилда 6 минг 400 туп да-
рахтлар экилмоқда. Шунингдек, узелга қараш-
ли 5 та ҳудудда 5,8 гектар ер сатҳида янгидан 
яшил майдонлар барпо этиш ишлари ҳам са-
марали олиб борилмоқда. Бу жараёнда барча 
ёшлар ҳам мунтазам иштирок этиб келмоқда.

Мухтасар қилиб айтганда, “Қарши мин-
тақавий темир йўл узели” унитар корхонаси 
миқёсида амалга оширилган ютуқлар сони  
талайгина. Бу борада эришилаётган муваф-
фақиятлар ҳам шунга яраша. Ютуқлари бар-
давом узел  жамоасига  касб байрамингиз  
муборак бўлсин  деб  қоламиз!

Феруза  ХУДОЙҚУЛОВА

Корхона раҳбарияти ва ўрта бўғин раҳбар-
ларининг меҳнат муҳофазаси, техника ва са-
ноат, электр хавфсизлиги қоидалари ва Низом 
талаблари, янги техника ва технологиялар ёр-
дамида ишларнинг ташкил қилинганлиги, иш 
ўринларида ишчи-ходимлар учун етарлича 
шарт-шароитларнинг яратилганлиги натижаси-
да ишлаб чиқариш билан боғлиқ бўлган бахтсиз 
ҳодисалар содир бўлишининг олди олинмоқда.

Жумладан, бу борада тизимнинг Меҳнатни 
муҳофаза қилиш, техника ва саноат хавфсизлиги 
бошқармаси томонидан “Меҳнат муҳофазаси бў-
йича энг яхши корхона” ва “Меҳнат муҳофазаси 
бўйича энг яхши муҳандис” танловининг ўткази-
лиши натижасида Жамиятнинг таркибий бўлин-
малари меҳнатга оид  қонунчилик  ва бошқа нор-
матив  ҳужжатлар талабларига риоя этилишини 
таъминлаш, муҳандислар ва мутахассисларнинг 
жавобгарлигини ошириш, меҳнатни муҳофаза 

қилиш вазифаларини  бажариш, соғлом ва хавф-
сиз меҳнат шароитларини яратиш, янги техноло-
гиялар, хавфсиз ускуналар ва техник воситалар-
ни жорий этиш, ишлаб чиқаришда ишчи кучининг 
ривожланиши ва хавфсиз ҳамда барқарор ишла-
шини таъминлашга қўшган ҳиссаси учун муҳан-
дислар ва мутахассисларни мукофотлаш бўйича 
амалий ишлар олиб борилмоқда.

Жорий йилнинг май ойида ўтказилган се-
минарда ҳам “Меҳнат муҳофазаси бўйича энг 
яхши корхона”, “Энг яхши меҳнат муҳофазаси 
муҳандиси” танловларида Бухоро-1 бекати Йўл 
хизмати устахонаси ғолиб деб топилиб, “Фахрий 
ёрлиқ” ва пул мукофоти билан тақдирланди.

Бунда Жамият бошқарув раиси томонидан  
2021 йилнинг 16 апрелида имзоланган 405-Н-
сонли буйруғига асосан “Меҳнат муҳофазаси бў-
йича энг яхши корхона” ва “Меҳнат муҳофазаси 
бўйича энг яхши мухандис” танлови тўғрисидаги 
низом талабларига мувофиқ корхона раҳбарла-
ри ва меҳнат муҳофазаси муҳандислари ўрна-

тилган тартибда молиялаштирилди.
Бу борада Бухоро-1 бекати Йўл хизмати ус-

тахонасида меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича 
ишларни ташкил этишга фаол ҳисса қўшган раҳ-
бар ва мутахассислари Ўзбекистон Республика-
сида белгиланган меҳнатга ҳақ тўлашнинг энг 
кам миқдорининг 7 баробари, яъни 54 миллион 
252 минг сўм пул мукофоти билан тақдирланди.

Мазкур  ажратилган пул маблағлари низом 
талаблари асосида корхонанинг меҳнат муҳо-
фазаси ҳолатини янада яхшилашга йўналтири-
лиши кўзда тутилган.

Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, корхо-
нада 2001 йилдан буён меҳнат муҳофазаси, 
техника хавфсизлиги бўйича бахтсиз ҳодиса со-
дир этилмаган. Бу албатта, ўрта бўғин раҳбар-
ларининг ва у ерда меҳнат қилиб келаётган иш-
чи-ходимларнинг эътиборлилиги  ҳамда масъу-
лиятининг натижаси, десак муболаға бўлмайди.

Феруза ХУДОЙҚУЛОВА

Фарғона водийси вилоятлари ҳуду-
дидан 700 километрга яқин узунликда-
ги темир йўл излари ўтган. Ушбу темир 
йўлларни автомобиль йўллари билан ке-
сишган жойларида темир йўл кесишма-
лари мавжуд. Ҳозирги глобаллашув дав-
рида поездларнинг юк тортиш қобилияти 
ҳам, тезлиги ҳам ошган. Оғир юк билан 
келаётган поездларни ҳамда 100-120 км/
соат тезликда келаётган йўловчи поезд-
ларини инерция кучи туфайли дарҳол 
тўхтатишнинг имкони йўқ, албатта. 

2022 йилнинг ўтган олти ойи мобай-
нида водий вилоятларидан ўтган темир 
йўлларда фуқароларнинг эҳтиётсизлиги, 
темир йўлдан ўтиш қоидаларини бил-
масликлари, темир йўл бўйларида чорва 
молларини боқиб юришлари оқибатида 
жами 4 та ҳолатда поездлар фуқаро-
ларни босиб кетган. Бунинг натижасида 
4 нафар фуқаро оғир тан жароҳати оли-
ши туфайли бевақт оламдан кўз юмган. 
Жумладан, Андижон вилоятида жами 2 
та ҳолатда 2 нафар фуқаро бевақт олам-
дан кўз юмган. Фарғона  вилоятида ҳам 2 
та ҳолатда, 2 нафар фуқаро жабрланиб, 

бевақт оламдан кўз юмган. 
2022 йилнинг ўтган даврида автот-

ранспорт воситалари ҳайдовчиларининг 
қўпол хатолари, яъни темир йўл кесиш-
маларидан ўтиш қоидаларига беписанд 
бўлишлари, йўл ҳаракати қоидаларини 
қўпол тарзда бузишлари оқибатида те-
мир йўл кесишмаларида тўқнашувлар 
содир бўлмоқда. Жумладан, Наманган 
вилояти ҳудудида жойлашган темир йўл 
кесишмаларида 4 та ҳолат, Андижон ви-
лоятида жойлашган темир йўл кесишма-
ларида 1 та ҳолат, Фарғона вилояти ҳу-
дудида жойлашган темир йўл кесишма-
ларида 1 та ҳолат. Инсонларнинг шош-
қалоқлиги ва эҳтиётсизлиги оқибатида ўз 
ҳаётларига ва мол-мулкларига жиддий 
зарар етмоқда.

Фуқароларимиздан темир йўллардан 
фойдаланишда, темир йўл кесишмала-
ридан ўтишда ўта эҳтиёткор бўлишлари-
ни илтимос қилиб қоламиз.

Б.ХОЖИБОЕВ, 
“Ўзтемирйўлназорат” инспекция-

сининг Фарғона филиали бошлиғи 

ТЕМИР ЙЎЛ ҲУДУДИ ХАВФЛИ ЗОНА!

ТАВБАСИГА ТАЯНМАГАН КИМСА...

“Темир йўл транспорти халқ ҳўжалигининг қон томири”, деб бежизга айтилмаган. 
Мамлакат равнақида темир йўлнинг ҳиссаси беқиёс, шу билан бирга темир йўл 
хавфлилик даражаси юқори бўлган соҳалардан бири ҳисобланади. 

“Кўр ҳам ҳассасини бир марта йўқота-
ди”, деб бежиз айтишмаган. Аммо хатони 
бир марта қилиб, маълум муддат ўтгани-
дан кейин яна ўша хатога йўл қўйган ким-
сани одам сирасига қўшиш анчагина муш-
кул вазифа. 

Тошкент шаҳар Яккасарой тумани, 
Имом ат-Термизий кўчаси, 51-уйда яшаб 
келаётган М.Ю. (исм ва фамилия ўзгар-
тирилган) бир эмас, 3 марта суднинг қора 
курсисига ўтирганига қарамай, яна такро-
ран жиноий ишга қўл урди. У 2021 йилнинг 
27 ноябрь куни соат 10:00да қўшниси А.Р. 
билан бирга маишат қилади. Маишат ав-
жига чиқиб, спиртлик ичимлик истеъмоли 
ҳаддан ортиқ ичилганлиги боис қўшниси-
нинг ухлаб қолганлигидан фойдаланиб, 

А.Р.га тегишли бўлган баҳоси 9 миллион 
сўмлик бир дона “Samsung 20 ultra” русум-
ли телефон аппаратини ўғирлаб, воқеа 
жойидан яширинади. Осон қўлга кири-
тилган текин ўлжани Яккасарой туманида 
жойлашган “Аския” бозорига олиб бориб, у 
ерда телефон сотадиган усталарга мазкур 
телефон аппаратини гаровга қолдириб, 1 
миллион 400 минг сўм пул олиб, пулларни 
ўз эҳтиёжларига ишлатиб юборади.

Халқимизда “букрини гўр тўғрилайди”, 
деб бекор айтилмаган. Энди қонунбузарга 
қонун доирасида белгиланган жазо тайин-
ланади.

С.ИБАДОВ,
Жиноят ишлари бўйича Яккасарой 

тумани суди судьяси

Инсон фарзанди бир маротаба тушган чуқурга иккинчи бор тушмаслиги учун зий-
рак ва сергак яшайди. У шу характери, онгли тафаккури билан ер юзидаги жонзот-
лар ичида юксак мақомга кўтарилган. 
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МАВСУМИЙ ТАВСИЯЛАР

По материалам интернета

НА ДОРОГАХ МИРА 
БРИТАНСКИЕ ЭЛЕКТРОПОЕЗДА ДООСНАСТЯТ 

ТЯГОВЫМИ АККУМУЛЯТОРАМИ

Лизинговая компания 
Eversholt Rail подписа-
ла соглашение с Vivarail 
о дооснащении элект-
ропоездов серии 321 
Renatus тяговыми акку-
муляторными батарея-
ми, чтобы использовать 
этот подвижной состав 
на маршрутах, включающих короткие неэлектрифицированные участ-
ки.

Пригородные поезда серии 321 были построены в 1990-е годы. В 
2015-2019 гг. в рамках программы Renatus 30 поездов были реконст-
руированы при участии компании Wabtec и сейчас эксплуатируются 
на маршрутах оператора Greater Anglia. В ближайшее время им на 
смену должны прийти новые поезда.

Дооснащение поездов серии 321 Renatus тяговыми аккумулято-
рами позволит им проходить неэлектрифицированные участки про-
тяженностью примерно от 30 до 45 км. Таким образом, появится воз-
можность отказаться от дизельной тяги на таких маршрутах, что соот-
ветствует целям правительства Великобритании по декарбонизации 
железнодорожного транспорта к 2050 г. Правительство Шотландии 
планирует добиться той же цели уже к 2035 г.

Компания Vivarail занимается созданием поездов с питанием от 
тяговых аккумуляторных батарей и системы их быстрой зарядки. В 
2020 г. она успешно испытала переоборудованный поезд серии 230 
с тяговыми аккумуляторами и получила допуск к его эксплуатации в 
Великобритании.

ALSTOM УСИЛИВАЕТ ИНЖИНИРИНГОВЫЙ ЦЕНТР  
ПО ЦИФРОВЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ В ПОЛЬШЕ

К о м п а н и я 
Alstom намерена 
увеличить штат 
инжинирингового 
центра компетен-
ций по цифровым 
технологиям в Ка-
товице (Польша) на 
150 разработчиков 
программного обес-
печения, тестиров-

щиков и других специалистов в области ИТ. Они будут участвовать 
в создании новых систем управления движением поездов совместно 
с другими подобными центрами Alstom в Италии, Швеции и Бельгии. 
Ранее инжиниринговый центр в Катовице входил в состав компании 
Bombardier Transportation, которая в конце 2021 г. стала частью Alstom. 

Новые инвестиции Alstom в польский инжиниринговый центр, за-
нимающийся системами сигнализации, будут способствовать даль-
нейшему усилению позиций компании на местном рынке ЖАТ. К нас-
тоящему времени в Польше Alstom оборудовала системами микроп-
роцессорной централизации более 200 станций, внедрила более 30 
систем диспетчерской централизации, модернизировала более 1700 
переездов, а также реализовала первые в стране проекты разверты-
вания европейской системы управления движением поездов ETCS 
уровня 2 на наиболее важных магистральных линиях.

Alstom располагает в Польше 11 предприятиями с общим штатом 
более 4000 сотрудников. В их числе три площадки, где собирают под-
вижной состав и изготавливают компоненты для него.

АРГЕНТИНА ПЛАНИРУЕТ ПЕРЕВОД ТЕПЛОВОЗОВ  
НА ГАЗОМОТОРНОЕ ТОПЛИВО

Государствен-
ные железные 
дороги Аргенти-
ны (Ferrocarriles 
Argentinos Sociedad 
del Estado, FASE) и 
американская ком-
пания OptiFuel пла-
нируют модернизи-
ровать 400 тепло-
возов мощностью 
1600, 2000 и 2400 л. с. для использования на них в качестве топлива 
компримированного природного газа (КПГ) или биогаза.

Компания OptiFuel разработала сертифицированную технологию 
и модульную конструкцию для оснащения новых или перевода рабо-
тающих тепловозов на газомоторное топливо. Компания поставляет 
модульное оборудование, в том числе для комбинированного приво-
да мощностью 1500-4500 л. с., сочетающего использование газомо-
торного топлива и аккумуляторных батарей, а также блоки управления 
и бортовые резервуары для хранения газомоторного топлива. Кроме 
того, OptiFuel предлагает вагоны с емкостями для КПГ и станции для 
заправки локомотивов газом.

По мнению OptiFuel, для маневровых локомотивов вместо дизель-
ного топлива наиболее целесообразно применение биогаза или водо-
рода, при этом биогаз, получаемый в процессе метанового брожения 
биомассы, предпочтительнее по критериям стоимости и простоты 
использования. Для магистральных локомотивов в США практически 
единственной альтернативой дизельному топливу может стать биогаз, 
для которого требуются резервуары, в 2,5 раза превышающие эквива-
лентный объем для дизельного топлива, при этом водород занимает 
в 11 раз, а литиевые аккумуляторные батареи – в 50-75 раз больший 
объем в сравнении с дизельным топливом. 

В рамках пилотного проекта Национальный центр развития и ин-
новаций железнодорожного транспорта (CENADIF) Аргентины сов-
местно с OptiFuel планирует испытания и поэтапную модернизацию 
тепловозов как для грузовых, так и для пассажирских перевозок, орга-
низацию технического обслуживания и ремонта оборудования, а так-
же получение технологий для развертывания местного производства 
комплектующих.

Ёзнинг иссиқ кунлари бошлангач, 
юқори ҳарорат кўпчилик учун ҳақиқий 
синовга айланди. Иссиқ об-ҳаво оқи-
батида инсонларда юрак-қон томир 
касалликлари жиддийлашиши, ин-
фарктга учраши ёки ўпка яллиғланиши 
каби бошқа жиддий муаммоларга дуч 
келиши ва бу ўлимгача бориши мумкин. 
Масалан, Жаҳон соғлиқни сақлаш таш-
килотининг маълумотларига кўра, 1998 
йилдан 2017 йилгача муддат давомида 
дунёда 160 мингдан ортиқ инсон жази-
рамадан ҳалок бўлган. Гап об-ҳавода 
ўзгаришлар кузатилмаганида тирик қо-
лиши мумкин бўлган инсонлар ҳақида 
кетмоқда. Англиянинг “Lancet” журна-
ли томонидан эълон қилинган хабар-
ларга кўра, 1980 йилдан 2016 йилгача 
дунё бўйича юқори ҳарорат сабабли 
кузатилган ўлим ҳолатлари 74 фоизга 
ошган. Сўнгги йилларда вазият янада 
ёмонлашмоқда. 2021 йилнинг ўзида 
дунёнинг турли чеккаларида юқори ҳа-
рорат кўрсаткичлари борасида бир қа-
тор рекордлар янгиланди, дея маълум 
қилади BBC.

Организмнинг қизиб кетишига 
қандай йўл қўймаслик керак?
- Максимал даражада юқори ҳа-

рорат кузатилаётган кунларда соат 
12:00 дан 16:00 гача кўчага чиқиш тав-
сия этилмайди. Агар кўчага чиқилса 
ҳам сояли томонда юриш тавсия қи-
линади.

- Агар ёпиқ жойда, яъни хонада бўл-
сангиз, албатта хонада ҳаво айланиши-
га шароит яратинг – деразаларни очинг, 
агар имкони бўлса, вентилятор ёки кон-
диционерни ёқиб қўйинг.

- Иссиқда кўчага чиқаётганда та-
биий матодан тикилган очиқ рангдаги 
ва енгил кийим кийиш керак бўлади. 
Шунингдек, бош кийимдан (ёзги шляпа, 
кепка, панама ва бошқалар), қуёш нур-
ларидан сақловчи кўзойнак ва соябон-
лардан фойдаланиш тавсия этилади.

- Кўпроқ суюқлик: сув, чой, яхна 
ичимликлар ичиш тавсия этилади. Ал-
коголли ичимликлар, шунингдек, тар-
кибида кўп миқдорда шакар, кофеи-
ни бор ичимликлар, энергетикларни 
ичиш тавсия қилинмайди. Танадаги 
суюқлик миқдорини меъёрида сақлаш 
учун суткасига 2,5-3 литр сув ичиш ке-
рак бўлади. Иссиқ кўк чой (шакарсиз) 
чанқоқни бошқа ичимликларга қара-
ганда яхшироқ босади.

- Кун давомида имкон қадар иссиқ 
ёки салқин ванна қабул қилиш тавсия 
этилади.

- Агар иш шаҳар бўйлаб ҳаракат-
ланишни тақозо қилса, салқинланиш 
учун дўконларга ёки бошқа конди-
ционерли ҳудудларга вақтинча кириш 
тавсия этилади. Жазирама об-ҳаво 
шароитида ёнингизда бир шиша сув 
олиб юрганингиз маъқул.

Организм қизиб кетган бўлса, 
нима қилиш керак?

Организмнинг қизиб кетиши, одат-
да, қуйидаги сабабларга олиб келади:

- Қаттиқ бош оғриғи;
- Ҳолсизлик;
- Ўзини ёмон ҳис қилиш;
- Ҳаракатланиш координацияси-

нинг бузилиши;
- Тахикардия
- Нафас олишнинг қийинлашиши;
- Қайд қилиш ҳолатлари;

- Юқори тана ҳароратининг кузати-
лиши (39 даражагача);

- Хушдан кетиш ҳолатлари.
Агар сиз ёки сизнинг ёнингиздаги 

инсон ўзини ёмон ҳис қилишни бош-
ласа, дарҳол қуйидаги чораларни қўл-
лаш лозим:

- Барча толиқтирувчи ҳаракатлар-
ни тўхтатиш;

- Қуёш нури тўғридан-тўғри туша-
диган жойдан қочиш – сояга ўтиш ёки 
салқинроқ жойга кириш;

- Бош кийим ва устки кийимни 
ечиш;

- Танани совутишга ҳаракат қилиш: 
бош ва бўйинга совуқ салфеткаларни 
қўйиш, уларни тез-тез алмаштиринг, 
оёқ-қўлларга совуқ компрессларни 
қўллаш самарали бўлади;

- Суюқлик ва минерал тузлар миқ-
дорини тўлдириш, озроқ миқдорда 
суюқлик қабул қилиш: бир ичишда 100 
миллилитрдан кўп бўлмаган сув (унга 
озгина туз қўшиш мумкин) истеъмол 
қилиш тавсия этилади;

- Имкони бўлса, оёқларни 10-20 
сантиметр баландликка кўтарган ҳол-
да, тинч ҳолатда ётинг.

Агар бу чоралар ярим соат ичи-
да аҳволни яхшиламаса ёки жабрла-
нувчи ҳушидан кетса, дарҳол тиббий 
ёрдамга мурожаат қилиш керак. Ҳар 
қандай назоратсиз гипертермия (тана 
ҳароратининг ошиши) шошилинч тиб-
бий ёрдамни талаб қилади.

Қандай қилиб жазирамада уйда 
кондиционерсиз жон сақлаш 

мумкин?
Жазирама об-ҳаво кузатиладиган 

кунлар давомида ҳаттоки уйда ҳам 
қийналиш, ухлай олмаслик ва бошқа 
оқибатларга дуч келиш мумкин. Ай-
ниқса, агар уйда кондиционер бўлма-
са, бунда уйда салқинликни сақлаш 
учун қўшимча чоралар талаб этила-
ди. Бунда, қўйидагиларни бажариш 
тавсия қилинади:

Хонага тушадиган ёруғлик миқдо-
рини чекланг. Бунинг учун қалин пар-
далар жуда мос келади. Пардаларни 
эрта тонгдан қуёш ботгунча ёпиқ ҳолда 
сақлаш ва кечаси очиш тавсия этила-
ди.

Электр жиҳозларини ўчиринг. Бар-
чамиз биламизки, электр тармоғига 
уланган ҳар қандай ускуна ўзидан ис-
сиқлик чиқаради. Хонадаги ҳароратни 
кўтармаслик учун фойдаланилмаёт-
ган ускуналарни ўчириб қўйиш керак 
бўлади. Бундан ташқари, иссиқ кунда, 
оловда ёки печда овқат пиширмаган 
маъқул.

Хонани кераклик вақтда шамолла-
тиб туринг. Кўпчилик хона деразала-
рини кун бўйи очиқ ҳолда қолдириш-
ни маслаҳат беради. Аммо тажриба 
шуни кўрсатадики, энг юқори иссиқлик 
пайтида (12:00 дан 16:00 гача) дера-
заларингизни очиқ ҳолда қолдирма-
ганингиз маъқул. Куннинг иссиғида 
деразани очиқ қолдирган ҳолда, сиз 
хонадонингизга қизиб кетган ҳавони 
киритасиз, бу эса ҳароратнинг янада 
ошишига олиб келади. Шунинг учун, 
хонадон деразаларини кечаси (опти-
мал равишда соат 2:00 дан эрталаб 
5-6 гача) ва кечқурун 16:00 дан кейин 
очиш тавсия этилади.

Уйдаги намлик даражасини назо-

рат қилинг. Иссиқ пайтда уйдаги нам-
лик даражаси катта аҳамиятга эга. 
Шунинг учун, пол ва юзаларни тез-тез 
артиб туринг ёки кунига бир неча мар-
та пульверизатор орқали салқин сув 
сепиб туринг. Ҳўл чойшабда ухлаш 
ёки ўраниб ётиш тавсия этилмайди. 
Бу шамоллаш ва шу каби бошқа ка-
салликларнинг пайдо бўлишига олиб 
келиши мумкин.

Вентилятордан фойдаланинг. Хо-
надаги ҳароратни пасайтириш, лекин 
шу билан бирга шамолламаслик учун 
сиз вентиляторни ўзингизга эмас, бал-
ки мебель жойлашган томонга йўнал-
тирганингиз маъқул (совутаётганда, у 
ўзини ўраб турган нарсалардаги ис-
сиқликни ўзига торта бошлайди). Вен-
тилятор олдига бир шиша ёки челакда 
совуқ (ёки музлатилган) сувни ҳам қў-
йишингиз мумкин – бу хонани тезроқ 
совутишга ёрдам беради.

Ўзингизни ўсимликлар билан ўраб 
олинг. Агар уйингизда кичкина бўлса 
ҳам очиқ жой, терраса, балкон ёки боғ 
бўлса (айниқса, уйнинг қуёшга энг кўп 
таъсир қиладиган қисмида), уни ўсим-
ликлар билан тўлдиринг. Улар иссиқ-
ликдан ҳимоя сифатида хизмат қилади.

Тунги иссиқда қандай ухлаш
мумкин?

Уйда ва кўчада кузатиладиган ёзги 
жазирама ухлашга ҳалақит бериши, 
ухлаганда ҳам тўйиб ухлашга қўймас-
лиги мумкин. Сомнологлар ёзнинг ис-
сиғида уйқуни яхшилаш учун бир неч-
та тавсиялар берган:

- Чойшаблар табиий матодан, 
яъни пахта ёки зиғирдан тайёрланган 
бўлиши керак.

- Ётишдан олдин салқин душ қабул 
қилинг. Бу тана ҳароратини пасайтира-
ди ва қулайроқ ухлашга ёрдам беради.

- Ёстиқ ҳам муҳим аҳамият касб 
этади – ёстиқ ўзингиз учун қулай ва 
ҳавони яхши вентиляция қиладиган 
бўлгани маъқул. Шунингдек, ёстиқ 
чойшаби ҳам ипакдан бўлса, ухлаш 
учун қулай бўлади. Ипак табиий ҳаро-
рат регуляторидир, шунинг учун ёстиқ 
ипак билан қопланган бўлса, бош те-
риси ва юз осон “нафас олади” ҳамда 
иссиқлик унчалик ҳам билинмайди.

- Ишга ёки ишлар билан ташқа-
рига чиқиш олдидан деразаларни 
ёпинг, шунда кун давомида хона ҳа-
рорати қизиб кетмайди ва сиз сал-
қинроқ хонада ухлайсиз. Аммо уйғон-
ганингиздан сўнг, биринчи навбатда, 
пардаларни очинг. Танангиз қуёш 
нурларидан қимматли Д витаминини 
олишига имкон беринг, бу серотонин 
даражасини оширади ва кайфиятни 
яхшилайди.

Иссиқ об-ҳаво шароитида қандай 
қилиб спорт билан шуғулланиш 

керак?
Агар сиз доимий тарзда кўчада 

машқ қилишга, югуришга одатланган 
бўлсангиз, жазирамада шароитнинг 
ўзгаришини ҳисобга олишингиз ва 
бунга кўникишингиз керак бўлади. 30-
35 даража иссиқ исталган жисмоний 
ҳаракатларни хавфли қилиб қўяди. 
Юракка оғирлик тушади, организмнинг 
қизиб кетиши ва қуёш уриши хавфи 
пайдо бўлади, шунинг учун ҳаво ҳаро-
ратини ҳам ҳисобга олиш ва машқлар 
учун тўғри вақт танлаш лозим.

Эрталабданоқ оғир машқларни 
қилиш ёки югуриш тавсия этилмайди, 
чунки бу вақтда организмда қон айла-
ниши суст бўлади. Агар кечқурун машқ 
қилиш имконияти бўлмаса, эрталаб 
машқ қилиш мумкин, аммо фақат уй-
ғонишдан 1-2 соат ўтгандан кейин. Шу-
нингдек, бунда эрталаб ҳаво ҳарорати 
30 даража иссиқдан юқори бўлмаслиги 
керак. Айниқса, жазирамада машқ қи-
лишда бу жиҳатларга гипертония ва 
бошқа юрак-қон томир касалликлари-
дан ҳамда семизликдан азият чекади-
ган инсонлар эътибор бериши лозим. 
Бундай шароитда уларга оғир бўлма-
ган, оддий машқларни бажариш тавсия 
қилинади.

Жазирама шароитида 
ҳисобга олиш керак бўлган 

бошқа тавсиялар!
Доимий тарзда қабул қиладиган 

дори воситаларингизни ёнингизда 
олиб юришингиз, умуман, уйдаги дори 
воситаларини салқинроқ жойда сақ-
лаш тавсия этилади.

Ёғли ва гўштга бой овқатларни 
бундай шароитда камроқ истеъмол 
қилиш керак бўлади.

Шунингдек, жазирамада кичик 
миқдорларда, тез-тез овқатланиш 
маслаҳат берилади. Тўйиб овқатла-
ниш, иссиқ ҳароратда организм учун 
оғирлик қилиши мумкин.

Иссиқ об-ҳаво шароитида иложи 
борича камроқ чекиш (ёки чекмаслик) 
тавсия қилинади. Чекиш – организм-
нинг қизиб кетишига сабаб бўлади. 
Шунингдек, ёз фаслида алкоголли 
ичимликлар истеъмоли ҳам ёмон оқи-
батларга сабаб бўлиши мумкин.

Умуман, жазирама иссиқ шароити-
да бошни салқин сақлаш лозим, яъни 
ёпиқ жойларда бўлиш, қуёш нурлари 
остида кўп қолиб кетишдан қочиш ке-
рак. Шу билан бирга, кондиционердан 
фойдаланишда ҳам эҳтиёткор бўлиш, 
ҳароратни бирданига энг пастки кўр-
саткичга тушириб юбориш тавсия 
этилмайди.

Жазирама иссиқ кўпчиликнинг ҳаётига хавф солиши мумкин. 
Бундай шароитда танани, хонадонимизни қандай салқин ҳолда 
сақлашимиз ва соғлиғимизни қандай ҳимоя қилишимиз мумкин?

Овен
Овны на предстоящей неделе сумеют ярко 

проявить себя на профессиональном поприще, с 
блеском справившись со сложным заданием - отс-
тояв справедливость и законность. Попутно вы об-
заведётесь полезными связями. 

Телец
Апатия и полнейшее нежелание что-либо делать 

овладеют на этой неделе большинством Тельцов. 
Одолевающие вас внутренние противоречия заста-
вят вести нескончаемый диалог с самим собой, одна-
ко ни к какому твёрдому выводу вы так и не придёте. 

Близнецы
Близнецы на этой неделе не застрахованы от 

крупных ошибок в семейных отношениях. Прежде 
чем навязывать домашним свою волю, дайте им 
высказать их видение ситуации, и вы наверняка при-
дёте к выводу, что они правы. 

Рак
Не слишком продуктивной обещает быть эта 

неделя у Раков. В приоритете окажутся поездки за 
город, вечеринки и прочие увеселительные мероп-

риятия, но никак не работа или бытовые дела. Пос-
тарайтесь не переборщить с тратами на досуг, так 
как к концу недели может возникнуть вопрос, свя-
занный с достаточно крупными расходами. 

Лев
У Львов на этой неделе появятся грандиозные, 

и при том вполне реальные, идеи и планы, и вы с 
присущей вам энергией броситесь воплощать их в 
жизнь. Но прежде чем приступать, звёзды советуют 
пересмотреть свои жизненные приоритеты, перес-
тать искать причину своих неудач в других. 

Дева
Одинокие Девы – вот кто главные везунчики этой 

недели. Высока вероятность, что у них начнётся не-
вероятно красивый роман. Правда, он тут же спрово-
цирует появление сплетен, но их нельзя исключить и 
в отношении семейных представителей знака. 

Весы
Весам на этой неделе противопоказано зани-

мать второстепенную роль где бы то ни было. И на 
работе, и дома старайтесь лидировать, отстаивать 
свои позиции и брать на себя всю полноту ответст-
венности. 

Скорпион
Скорпионы на этой неделе попытаются прибли-

зить профессиональный успех или стремительно 
продвинуть собственный бизнес. Есть шанс, что на-
меченное принесёт существенный результат, но это 

будет возможно только при поддержке авторитетно-
го человека – родственника или близкого друга. 

Стрелец
У Стрельцов на этой неделе проявится дар быст-

ро решать возникшие сложности, даже те, которые 
не давали покоя на протяжении многих лет. На рабо-
те вы добьётесь немалых успехов, а в кругу близких 
заслужите репутацию отзывчивого человека. 

Козерог
Козерогам на этой неделе не придётся сильно тре-

вожиться из-за профессиональных проблем. Если они 
и возникнут, то столь незначительные, что вы легко их 
решите, а освободившиеся силы и время потратите на 
устройство личной жизни, отдых и саморазвитие. 

Водолей
Водолеям на этой неделе противопоказано вы-

пячиваться. Не лезьте на глаза начальству, не выс-
казывайте безапелляционных суждений, не давайте 
советов и рекомендаций, особенно если вас об этом 
не просят, не пытайтесь пустить пыль в глаза с по-
мощью дорогой одежды или новомодных гаджетов. 

Рыбы
Рыбам на предстоящей неделе рекомендуется 

значительно снизить активность как на работе, так 
и в быту. Под строгим запретом любые нововведе-
ния и эксперименты. Всё, что вы сейчас попытае-
тесь изменить, приведёт к довольно странным и не 
слишком приятным последствиям. 

на неделю с 25 по 
31 июля 2022 года
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BOLALAR YOZI-2022

SAYOHAT QILING!

SIZ KASPIY DENGIZI SOHILIDA BO‘LGANMISIZ, SHAMOLLAR 
SHAHRI – BOKUNI KO‘RGANMISIZ?

Yozuvchining butun iste’dodi oxir-oqibat so‘z tanlashi 
bilan o‘lchanadi.

* * *
Dramatik san’at musiqaga o‘tgan geometriyadir.

* * *
Ayollar erkaklarni buyuk ishlarga ilhomlantiradilar, biroq 

ularni amalga oshirgani vaqt qoldirmaydilar.
* * *

Kitob – tirik jon. Begona qo‘l bilan qilingan har qanday 
jarrohlik amaliyoti, har qanday o‘zgarish uni mayibga 
aylantiradi. Balki u yaxshilanar, lekin baribir ilgarigi kitob 
bo‘lmaydi!

* * *
Agar reja juda uzoq vaqt va sinchiklab tuziladigan bo‘lsa, 

u oxir-oqibat yo‘q bo‘ladi.
* * *

Umidsizlanganingda hamisha umid qilishing, 
umidlanganingda esa shubhalanishing kerak.

* * *
Vijdonni toza saqlash uchun uni boshqalarning vijdonidan 

baland tutish kerak.
* * *

Agar iste’dodingni qadrlasang, ommani maftun etadigan 
vositalar ketidan chopmaysan.

GYUSTAV FLOBER 
HIKMATLARIDAN

QIZIQARLI MA’LUMOT

DONOLAR XAZINASIDAN

O‘zbekiston Turizm va madaniy meros 
vazirligi hamda Ozarbayjon davlat 
turizm agentligi hamkorligida tash-
kil etilgan info-tur munosabati bilan 
bir guruh o‘zbekistonlik jurnalistlar 
Ozarbayjonning madaniyati, tarixiy va 
madaniy obyektlari, qolaversa, urf-oda-
ti, an’analari bilan yaqindan tanishish 
maqsadida mazkur davlatda bo‘lishdi.

Ma’lumot uchun, Ozarbayjon Kavkazortining 
janubi-sharqiy qismida joylashgan mamlakat. 
Maydoni 86,6 ming km². Aholisi, asosan, ozarbay-
jonliklar, shuningdek, ruslar, turklar, lezginlar, 
avarlar, kurd, tolish, saxur, tatar va boshqa mil-
latlardan iborat. Rasmiy tili – ozarbayjon tili. Yirik 
shaharlari: Boku, Sumgait, Mingechaur, Ganja, 
Lenkoran, Naxichevan.

Poytaxt Boku ma’muriy jihatdan 61 tuman, 65 
shahar va 122 shaharchaga bo‘linadi. Toshkent 
– Boku yo‘nalishida parvoz qilar ekanmiz, sha-
har bizni bir-biriga o‘xshamas, noodatiy shaklda-
gi osmono‘par binolar va mavjlanib turgan buyuk 
Kaspiy dengizi manzarasi bilan kutib oldi. Bu 
Bokuga tashrif buyurgan mehmon va sayyohlarga 
taassurot beruvchi birinchi manzara, xolos. Aslida 
esa bu shahar turistlarni o‘ziga jalb etib borayot-
gan yana o‘nlab maskanlari bilan mashhur. Hozir 
esa biz sizga ularning ayrimlari haqida aytishimiz 
mumkin.

Boku – Kavkazdagi eng yirik shahar, shu- 
ningdek, Kaspiy dengizi qirg‘og‘idagi eng yirik 
port. Aslida, u haqidagi ilk ma’lumotlar o‘rta as-
rlardayoq paydo bo‘lgan. Boku uzoq davrdan 
beri savdo markazi sifatida doim dunyo diqqat 
markazida bo‘lib turgan. XIX asr boshlarida 
Boku xonligi tugatilib, viloyat markaziga aylan-
tirilgan. XIX asr o‘rtalarida esa o‘sha davrdagi 
asosiy markaz Shemaxada kuchli zilzila bo‘ladi 
va barcha joy vayron bo‘ladi. Shundan so‘ng, 
Boku seysmik jihatdan mustahkam hudud deb 
tanlanib, poytaxt etib belgilangan ekan. Shu 
o‘rinda gidning ma’lum qilishicha, o‘sha davrlar-
da markaz Rossiyaga yuborilgan xatlar 1 oyda 

yetib borar, Bokudan esa 2 haftada yetib borgan 
ekan. Bu ham uning poytaxt etib belgilanishining 
sabablaridan biridir, deydi bizga shaharni tanish- 
tirgan mahalliy hamrohimiz.

Endi esa, Bokuning diqqatga sazovor joylari-
dan ayrimlari bilan tanishamiz.

BOKUNING TASHRIF QOG‘OZI
Ozarbayjon poytaxtidagi zamonaviy diqqat-

ga sazovor joylardan biri – shahar markaziga 
yaqin yerdagi 235 metrli uchta osmono‘par bino-
lardan iborat majmuadir. Ushbu bino Ozarbay-
jonning tashrif qog‘ozi hisoblanadi. Bu uchta ko‘p 
qavatli bino – mehmonxona, ko‘p qavatli uylar 
va ofislardan iborat. Binoning umumiy maydoni 
227 ming m². Uning qurilishi 2007 yilda boshlan-
ib, 2012 yilda yakunlangan. Internetda mamlakat  
yoki poytaxt haqida izlashga berasizmi, albatta, 
ushbu binolarning suratlari birinchilardan bo‘lib 
chiqib keladi. Binolar shunday joyda joylashtiril-
ganki, Bokuning istalgan tomonidan ko‘rinib 
turadi. Ayniqsa, sohildan bu yanada yorqinroq va 
go‘zalroq gavdalanadi.

O‘RAB QO‘YILGAN GILAM  
KO‘RINISHIDAGI MUZEY

Ozarbayjonda muzeylarga e’tibor juda kat-

ta, zero bu mamlakatga sayyohlarni jalb qilishda 
muhim rol o‘ynaydi. 2014 yilda Bokuda Gilam 
muzeyi ochilgan. Muzey binosining qurilishiga 
alohida ahamiyat qaratilgan –  u o‘rab qo‘yilgan 
gilam ko‘rinishida ishlangan.

Uch qavatli binoda Ozarbayjon gilamchilig-
ining eng go‘zal va noyob namunalari to‘plan-
gan. Gilamlar yoysimon devorlarda o‘ziga xos 
ravishda namoyish etilgan. U yerda gilamlardan 
tashqari xurjunlar, gilam paypoqlar kabi boshqa 
to‘qimachilik, shuningdek, amaliy san’at namu-
nalarini tomosha qilish mumkin. Devorlarda esa 
gilamchilik tarixi va to‘qishga oid ma’lumotlar aks 
etgan. Polida esa Ozarbayjon gilamlarining surat-
lari aks ettirilgan. Hatto tashrif buyuruvchilar gilam 
to‘qish jarayonlariga bevosita guvoh bo‘lishlari 
mumkin. Yana bir qiziq ma’lumot: har yili 5 may 
kuni Ozarbayjonda Milliy gilam kuni nishonlanadi.

KASPIY SOHILIDA SAYR QILMABSIZ, 
DEMAK, BOKUGA KELMABSIZ...

Bokuning eng muhim va asosiy nuqtasi 
bu – shahar bo‘ylab joylashgan Kaspiy dengizi 
qirg‘og‘i. Siz bu yerga keldingizmi, albatta, kun-
ning istalgan, ayniqsa, oqshom vaqtida qirg‘oq 
bo‘ylab soatlab sayr qilishingiz lozim.

Ma’lumotlarga ko‘ra, shahar yoqalab sayr 

yo‘lagi joylashgan qirg‘oqning uzunligi 16 kilo-
metrni tashkil etadi. Bu degani siz, shaharning 
qaerida bo‘lsangiz ham, albatta, dengiz qirg‘og‘iga 
borishingiz mumkin. Shuningdek, shaharda qad 
rostlagan mehmonxonalardan hamisha mavjlanib 
turgan dengiz ko‘inib turadi. Sohilni sayr qilish, bu 
alohida sayohat, u yerda siz so‘lim tabiat, labirint 
shaklini eslatib turuvchi yo‘laklar, dengizga qarab 
pastlab borgan zinalar va albatta, ushbu zinalarda 
o‘tirib hordiq chiqarayotgan, orzularga berilayotgan 
yuzlab odamlar va atrofga kayfiyat ulashayotgan 
qo‘shiqchi yoshlarga ko‘zingiz tushadi. Shu o‘rin-
da qiziq bir ma’lumot: sohilda, kichik bir hududda 
manzarali, turli kaktuslardan iborat maydoncha 
bo‘lib, mahalliy aholi izohiga ko‘ra, bu ninali o‘simlik 
Bokuni yomon nazardan asrab turar ekan. Xullas, 
Bokuga tashrif buyurishning eng muhim jihati ana 
shu sohil bo‘ylab sayr hisoblanadi. Shunga ko‘ra, 
sohilda sayr qilmabsiz, demak, siz Bokuga kelmab-
siz degan jumlani ishlatishadi.

DUNYONING ENG GO‘ZAL  
PLYAJLARIDAN BIRI

Shahar markazidan chetroqda Kaspiy den-
gizning yana bir sohili ozarbayjonliklar va dun-
yoning turli burchaklaridan kelgan sayyohlar 
uchun cho‘milish va dam olish maskaniga aylan-
tirilgan. Siz bu yerga keldingizmi, o‘zingizni bosh-
qa bir dunyo yoki kinolarda ko‘rgan orzulardagi 
manzaraga tushib qolgandek his etasiz. Mayin 
qum, qumni yuvib turgan dengiz, soyabonlar va 
dam olish o‘rindiqlari, ham cho‘milib, ham oftob-
da toblanayotgan yuzlab odamlar. Bu hali ham-
masi emas, dengiz yaqinida maxsus basseynlar, 
kafe-restoranlar, konsert-tomosha maydon-
lari, o‘nlab mehmonxonalar tashrif buyurgan-
lar uchun xizmat ko‘rsatmoqda. Ayni mavsum 
davrida mazkur plyajda mashhur san’atkorlar 
tomonidan shou-konsertlar tashkil etilar ekan. 
Kaspiy sohillari tashrif buyuruvchilarni shunday 
kutib oladi.

Farida EGAMBERDIYEVA,
 Toshkent – Boku – Toshkent

Dunyo aholisi 7,8 milliard kishini tashkil etadi.
Bu ko‘pchilik odamlar uchun katta raqam, xolos.
Biroq, agar siz dunyodagi 7,8 milliard odamni 100 foiz deb hisobla-
sak yanada aniq ma’lumotni ko‘rishimiz mumkin:

STATISTIKA BO‘YICHA YETTI FOIZ ODAMGINA 
PAYG‘AMBAR YOSHIDAN OSHAR EKAN, 93 FOIZ 

ODAM ESA 64 YOSHDAN O‘TMAS EKAN

“Buxoro mintaqaviy temir yo‘l 
uzeli” unitar korxonasi  tasarru-
fidagi tashkilot va muassasalar  
ishchi-xodimlari farzandlari uchun 
15 iyul kuni “Do‘stlik” bolalar 
sog‘lomlashtirish oromgohida yoz-
gi dam olish mavsumining 3-bosqi-
chi boshlandi. 

 “Do‘stlik” bolalar sog‘lomlashtirish oro-
mgohida birinchi va ikkinchi mavsumlarda 
temiryo‘lchilar farzandlari maroqli dam olib, 
hordiq chiqarishgan edi. Ayni paytda uchinchi 
bosqichda “Do‘stlik” oromgohida bolajonlar 
dam oldirilib, sog‘lomlashtirilmoqda. Shuning-
dek, bu yerga kelganlar o‘z vaqtini maroqli va 
mazmunli o‘tkazishlari uchun sport musobaqa-
lari, turli fanlardan to‘garaklar hamda Samar-
qand shahridagi tarixiy qadamjolar bilan tan-
ishtirish maqsadida turistik sayohatlar tashkil 
qilingan. 

Ta’kidlash lozimki, “Buxoro mintaqaviy 

temir yo‘l uzeli” unitar korxonasi rahbariya-
ti tomonidan mazkur oromgohda mavsum-
ga puxta hozirlik ko‘rildi. Yurtimizda kuzati-
layotgan issiq kunlarda esa dam olish mas-
kanida bolajonlar uchun barcha shart-sha-
roitlar yaratilgan.    

* * *
2022 yilning yoz mavsumida “Lo-

komotiv” markaziy jismoniy sport klubi 
hamda klubning “Qo‘qon”, “Samarqand”, 
“Qo‘ng‘irot” filiallari sport bo‘limi xodimlari 
va murabbiylari tomonidan “Yangi avlod”, 
“Qibray”, “Burchi-mullo” “Temiryo‘lchi”, 
“Olovuddin” “Do‘stlik” bolalar dam olish 
oromgohlari hamda “Qo‘ng‘irot” 
sanatoriy-profilaktoriysida 
dam olayotgan bolajonlar 
ishtirokida sport musob-
aqalari tashkil etildi. 

Bu kabi sport mu-
sobaqalarini o‘tkazish- dan ko‘zlan-

gan asosiy 
maqsad esa 
b o l a l a r d a 

sportga nis-
batan qiziqishni 

orttirish bo‘lib, 
ishtirokchilar  shax-

mat, shashka, yengil 
atletika estafetasi, boul-

ing, quvnoq startlar, suzish, darts, 
basketbol to‘pini halqaga tushirish, arqon 
tortish, arqonda sakrash, 100 metrga yu-
gurish kabi o‘ndan ortiq sport musobaqa-
lari bo‘yicha g‘oliblik uchun kurash olib bor-
ishdi. 

Musobaqada bolalar 7 yoshdan 9 yosh-
gacha kichik, 10 yoshdan 11 yoshgacha 
o‘rta hamda 12 yoshdan 14 yoshgacha 

katta yoshdagi guruhlarga bo‘lingan holda 
ishtirok etishdi.

Musobaqalarda jami sakkiz yuzga 
yaqin bolalar ishtirok etib, har bir sport 
turi bo‘yicha 1-, 2-, 3-o‘rinlarni egallashdi. 

Musobaqa davomida “Lokomotiv” 
markaziy jismoniy sport klubi bo‘limi xod-
imlari hamda sportchi-murabbiylar bolalar 
bilan qizg‘in suhbatlar o‘tkazishdi. Suh-
bat jarayonida “Sport – salomatlik garovi”, 
“Shaxsiy gigiyena” mavzulariga alohida 
urg‘u berildi.

Tashkil etilgan bu kabi tadbirlarda sport-
ning inson sog‘lig‘i uchun qanchalik foydali 
ekanligi haqida to‘xtalib o‘tildi. Qiziqarli 
mavzularda bo‘lib o‘tgan uchrashuvlar dam 
olayotgan  bolalarda sportga nisbatan yana-
da ijobiy qiziqish uyg‘otdi.

Yer aholisi 100 foizidan

11 foizi Yevropada, 
5 foizi Shimoliy Amerikada, 
9 foizi Janubiy Amerikada,
15 foizi Afrikada,
60 foizi Osiyoda joylashgan.
49 foizi qishloqlarda, 
51 foizi esa  shaharlarda yashay-

di. 
12 foizi Xitoy tilida,
5 foizi ispan tilida,
5 foizi ingliz tilida,
3 foizi arab tilida,
3 foizi hindcha, 
3 foizi portugalcha,
2 foizi rus tilida, 
2 foizdan ko‘prog‘i yapon tilida 

gapiradi.
3 foizdan ko‘proq aholi inglizcha 

gapirishni biladi.
62 foiz yer aholisi o‘z tilida 

so‘zlashadi.
Yer aholisining
77 foizi o‘z uylariga ega,
23 foizining o‘z uyi yo‘q.
Odamlarning
22 foizi keragidan ortiq,
63 foizi yetarlicha yeyishi mum-

kin,
15 foizi ochlikda yashaydi.
87 foiz odam toza ichimlik suvi-

ga ega va
13 foizida toza ichimlik suvi yo‘q 

yoki ifloslangan suv manbaiga 
ega.

75 foizida mobil telefonlar bor,
25 foizida yo‘q.
30 foizida internetga kirish im-

koni bor,

70 foizida internetga kirish 
uchun sharoit yo‘q.

7 foizi oliy ma’lumotli,
93 foiz odam kollejda o‘qima-

gan.
83 foizi o‘qishda davom etishi 

mumkin,
17 foiz odamlarning bosh-

lang‘ich savodi yo‘q.
33 foiz masihiylar
22 foiz musulmon
14 foiz hindlar
7 foiz buddiylar
12 foiz boshqa din vakillari,
12 foizi diniy e’tiqodga ega 

emas shaxslar.
Aholining 
26 foizi 14 yildan kam yashaydi,
66 foizi 15 yoshdan 64 yosh 

orasida vafot etdi.
8 foiz odamlar 65 yoshdan osh-

gan.

Yashashga uyingiz bo‘lsa, tabiiy 
oziq-ovqat va toza suv ichsangiz, 
mobil telefon, internet va bilim 
olish uchun sharoitingiz bo‘lsa, 
siz yer aholisining 7 foizdan kam-
rog‘iga nasib etgan imtiyozlilarga 
egasiz.

Dunyodagi 100 foiz odamdan 
faqat 8 foizigina 65 yoshgacha ya-
shashi mumkin.

65 yoshdan oshsangiz, Allohdan 
minnatdor bo‘ling. Siz  92 foiz in-
sonlar kabi 64 yoshga yetgunin-
gizcha dunyoni tark etmadingiz. 
Siz  baxtli insonsiz.

Karim BAHRIYEV


